PEJAKCAIIMSA JJIA AETEX MOJATOTOBUTEJBHOM I'PYIIIBI

«Bo3ayIIHBIA IIAPHK»

Llenp cHATH HampsDKEHUE, YCIOKOWTH AeTeil. Bcee urparomme CUOAT WM CTOSAT B KPYTy.
Benyumit naér unctpykuuto: «lIpeacraBere cebe, 4to Mbl ceiiuac ¢ Bamu OyaeM HaJyBaTh
nrapuku. BIoxHuTe BO3AYyX MOAHECHTE BOOOpa)KaeMblil MIApUK K Tydam H, pa3ayBas HIEKU
MEIJIEHHO, Yepe3 MPUOTKpPBIThIE I'yObl HagyBaiiTe ero. CieauTe rinasaMu 3a TE€M, Kak MIApHUK
CTaHOBUTbCA Bc€ OoJblne W Oonbllle, KaK YBEJIUYUBAIOTCA U PACTyT Yy30pbl Ha HEM.
[TpencraBunu? Sl Toxe mpeacTaBuia Balld OrpOMHBIE mapbl. JlyiiTe OCTOPOKHO, YTOOBI IIapUK
HE JIONMHYJI. A Tenepb NOKaxuTe ux Apyr apyry. [loroputs 2-3 pasa.

«Kopabab n BeTep»

Llenp HacTpouTh TpymIly Ha pabouwuii Jiag, ocobeHHo , ecnu netu ycranu. «lIpencraBbre
ce0Oe, 4TO HaIll MapyCHUK IUIBIBET 110 BOJIHAM, HO BJAPYT OH OCTaHaBiuBaeTcs. [laBaiiTe moMoxxem
eMy U IpUIIacuM Ha IOMOIIb BeTep. BaoxHute B cedst BO3AyX, BTIHUTE MIEKH. A Terepb IIyMHO
BBIJIOXHUTE 4epe3 poT Bo3ayX. [loBroputs 3 pasa.

«Ilopapok moja €;1K0i»

Llens paccnabnenne MBI JiKAla, 0coOeHHO BOKpYT ria3. «llpeacraBere cebe, 4TO CKOpO
HOBOTOJHUH Mpa3IHUK. BbI 1enblid rog MeuTaiu O 3aMedaresibHOM nojapke. Bot Bl mogxoaure
K €5IKe, KpPEIKO-KPEeINKo 3aKMypHUBaeTe IJ1a3a U JejaeTe riy0okuil Biox. 3araute AbixaHue. Uto
e JeXUT noJ €nkor? Tenepb BbIIOXHUTE U OTKpouTe riaza. O. yyno! JlonroxaaHnHas urpyuika
nepen Bamu! Bel paast! YipiOuurecs. [locne BeInonHeHNs yIpaXXHEHUSI MOKHO OOCYAMTH KTO O
y&M MedTaeT (110 JKEJIaHHUI0).

«Caenoit TaHew» Urpa NPOBOJUTCS MO MY3bIKY.

Ilenp pa3zBuTHE AOBEPUS OPYT K APYrY, CHATHUE H3JIUIIHETO MBIIIEYHOTO HAIPSKECHHUS.
«Pazbeiitech Ha mapel. OQUH U3 Bac MOMyYaeT MOBS3KY Ha rjas3a, OH OyJeT «cnemnoity. Jpyroii
OCTAHETCS «3pAYUM» U OYIET BOJUTH «CIENoroy». Temeph BO3BMUTECh 32 PYKH U MOTAHIYHTE
noa JErkyo My3biky (1-2 muHyThI). Temepb moMeHsiiTech possMu. Ilomorure mnapTHEPY
3aBs3aTh rja3a. B KadyecTBE MOATOTOBUTEIBHOIO 3Tama MOXKHO MOCAAWTh AETEH MONapHO M
MOTIPOCHUTH MX B3AThCS 332 pyKU. TOT, KTO BUAWUT, IBUTAET PYKaMU TOJ MY3BIKY, a peOEHOK C
3aBS3aHHBIMH TJIa3aMH TIBITAETCS TIOBTOPUTH ITH JBMXXCHHS, HE OMyCKas PyK. 1-2 MHUHYTHI.
IToToM neTr MEHAIOTCS POJISIMHU.

«/lepeBo»

Cros wiun CHJA 3a CTOJIOM HOT'H ITOCTaBbTE BMECCTEC, CTOIIBI JOJIXKHBI OBITH IMPUKATHI K I0JTY,
PYKH OIyIIEHBI, ciiHa Tipsmas. ChenaiTe CIOKOWHBINM BIOX M BBIIOX, YCIIOKONTE JIbIXaHUE,
IJIaBHO TIOJHMMWTE PyKM BBEpX. JlepKWUTe MX Ha YpPOBHE YIIEH, JaJOHAMHM APyl K Jpyry,
nanblibl BMecTe. [loTsHuUTECh BceM TenoM. BHHUMaHue cOCpeoTOYhTe HA TMO3BOHOYHHUKE.
I[I)IX&HI/IG ITPOU3BOJIBHOC, CIIOKOMHOE. BrITAruBasce BBCPX, MPEACTABLBTC KPCEIIKOC, CHIIBHOC
nepeBo. OHO KOPHSIMH TITyOOKO BPOCIIO B 3€MITIO. BBICOKUM, CTPOIHBIN CTBOJ TSHETCS K COTHILY.
Bam opranusm, kak IepeBO HaduBaeTcs OOIPOCThIO, 370poBheM. [lepkute mo3y 15-20 cek.
3areM MJIaBHO OIMYCTHTE PYKH, paccinabbrech, caenaB 2-3 CHOKOWHBIX BAOXa M BBIIOXA,
YAJIUHHSSA BBIOOX.

«JleOeap»

[lenb CHATH HANIPSDKEHUE B CIIMHE, YKPETUTh MBIl CIIMHBI, YIYUYIIHTh KPOBOOOpaIleHne
B MO3BOHOYHUKE U MOJABUKHOCTH B IJICYEBBIX CYyCTaBax.

Csinbre Tak, yToOBI CMHMHA Kacalach CIIMHKH CTYJa WM BCTaHbTE MpsiMo. Pyku omycrture,
IJIEYW OTBEAUTE Ha3ald. Pykd 3a CIMHON BO3BMHTE B 3aMOK M MEJICHHO MOJHUMANTE UX BBEPX,
HE HaKJIOHsAA TynoBuina. OOpaTuTe BHHUMaHHE Ha 00JAacTh MEXAY JIOMATKaMH, MOYYBCTBYHTE
TEIJI0 MEXJYy HUMH W IUIABHO OMyCTUTE pyku. OTIOXHHUTE, ClelaB HECKOJIbKO CITOKOWHBIX
BJIOXOB U BBEIJIOXOB.



